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KOSMETOLOGIA 
 

Program praktyki w zakresie kosmetyki pielęgnacyjnej 

 
Studia  licencjackie – 2 semestr (4 tygodnie – 160 godz.) 

 
 

Do obowiązków studenta należy: 
 

 zapoznanie się z regułami funkcjonowania , organizacją i wyposażeniem gabinetu 

kosmetycznego,  

 poznanie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy kosmetologa, 

 poznanie fachowego wizerunku kosmetologa i profesjonalnej obsługi klienta  

w gabinecie kosmetycznym, 

 poznanie  narzędzi i aparatury używanej w gabinecie kosmetycznym, 

 obserwacja pracy kosmetologa – specjalisty, planującego i wykonującego zabiegi 

pielęgnacyjne,  

  samodzielne zaplanowanie i wykonanie typowego zabiegu pielęgnacyjnego             

(np. masażu dłoni) pod ścisłą kontrolą kosmetologa, 

 poznanie ważniejszych zabiegów pielęgnacyjnych dotyczących oprawy oczu, szyi, 

twarzy, kończyn górnych i dolnych, 

 samodzielna realizacja prostych zabiegów pielęgnacyjnych pod nadzorem 

kosmetologa. 
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